Caracteristiques

L’'Observatojre ‘
des Restos Il

des personnes accueillies

560 000 tamilles
1266 039 personnes

Vivre avec les prix pour tout, tout le temps,
jamais de reépit, c’est épuisant »

I/ Personne seule, 35 ans.

92 115 familles 108 821 enfants
ayant un enfant

de moins de 3 ans aux Restos du coeur

Les moins 20% des mineurs

de3ans 9% des personnes accueillies

38% des enfants 0-3 ans vivent avec un seul
parent, majoritairement, la mére.

57% des enfants de moins de 3 ans vivent en
difficulté face au logement.

de moins de 3 ans accueillis

Avec mon hébé je suis obligée de venir
aux Restos »

I/ Jeune femme seule, 30 ans.
7%
60 anset + \ 40%

0-17 ans

Répartition
par groupes d’age
de la population

43% accueillie

25-59 ans en 2024-2025
N 10%
18-24 ans

@ 40% sont mineurs
@ 50% ont moins de 25 ans
@ 15% moins de 5 ans

-1 I

Parfois je me demande combien de
temps on va tenir comme ¢a, je prie
pour que mes enfants s’en sortent »

I/ Mére en couple, 3 enfants.



5%
Couples seuls

Je me contente du strict minimum et

21% parfois moins, mais je suis pas a plaindre,
/" Couples Dieu merci j’ai un toit »
avec
- enfants I/ Homme, 45 ans seul,
Composition vivant dans un studio.
des familles 5%
2024/2025 \ i 0
Inconnu 50%
0,
W 2% Locataires
Personnes Familles
seules complexes

. 23% Situation de logement

des familles accueillies

Familles oA g .
monoparentales a l'aide alimentaire
2024-2025
Les personnes seules représentent presque 42% /
une famille sur deux (en augmentation depuis En difficultes
2020 +6 points). face au logement
p ) 9 \ 3%
Propriétaires
(=) pres d'1/4 des familles accueiliies ) 42% des familles sont en difficultés
sont des familles monoparentales face au logement
) 40% des familles accueillies aux Restos =) 50% des familles accueillies sont locataires
ont au moins un enfant (mineur)
@ 3 8% des enfants accueillis aux Restos
@ 13% des familles accueillies ont au moins vivent dans des conditions de logement
un enfant de moins de 3 ans difficiles
Ma VI(? e;t l_lll_e ((IIOUII‘SG st e“I:neTe temps L'ENSEMBLE DES FAMILLES ACCUEILLIES
Jessaie de joindre les Gelx DoULS » AUX RESTOS VIT EN DESSOUS DU SEUIL DE PAUVRETE.
l/ Mére, famille monoparentale.

vivent en dessous du seuil de pauvreté,
quand celui-ci est fixé & 40% du revenu
médian (soit avec moins de 859€)

des familles accueillies vivent avec
deux fois moins que le seuil de pauvreté
(soit 644€')

des familles accueillies déclarent
ne disposer d’aucunes ressources
pour vivre

des familles sont sans aucun moyen de

L'Observatojre subsistance (une fois les charges fixes
des Restos | et dettes payées)
=

ont un reste d vivre inférieur ¢ 215 €
par mois

Les privations c’est tous les jours,
tout le temps, le nez dans ma calculette »

l/ Femme seule, 33 ans avec 3 enfants.

1. Taux de pauvreté a 60% du niveau de vie médian soit 1288€
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